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INTRODUCCIÓN
1



Un gran número de ciudades contemporáneas, se han convertido en complejos 
laboratorios vivos en permanente transformación, para la exploración de nuevas 
iniciativas de innovación social.

Sin embargo, a pesar de los vertiginosos cambios sociales y tecnológicos, los pro-
cesos de planificación y diseño de la ciudad, siguen siendo muy lentos y demasia-
das veces, insensibles con la vida urbana y los procesos sociales.
Durante décadas, las ciudades se han concebido y construido principalmente 
desde un punto de vista físico (infraestructuras, edificios, tecnología, materiales, 
geometría...), dejando de un lado la dimensión social. Hay una necesidad urgente 
de cambio de paradigma en la gestión de la ciudad y el urbanismo. 

En el mundo conectado de hoy, el diseño urbano ya no puede ser abordado desde 
la perspectiva exclusiva del diseñador, sino que debe ser el resultado de una red 
abierta en la que puedan tomar parte distintos agentes de la ciudad. Tenemos que 
repensar y redefinir las herramientas del diseño y planificación urbana, pasando 
de las estructuras tradicionales cerradas y fijas a configuraciones en red, abiertas y 
flexibles. 

Es necesario explorar el nuevo papel del diseñador como activador y mediador 
entre el soporte físico de la ciudad y los procesos sociales que éste permita o po-
tencie. Hemos de desarrollar y testar nuevas herramientas de diseño que permitan 
que el ciudadano sea un participante activo del proceso, en lugar de un consu-
midor pasivo, destinatario de un producto acabado, explorando las virtudes de la 
inteligencia colectiva para la definición del espacio urbano.

URBANISMO HOY
NUEVAS HERRAMIENTAS
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“Hay lugares de Tegucigalpa 
que la gente ni se imagina 
que existen, lugares que han 
permanecido olvidados y que 
sólo viven en el recuerdo de las 
personas…” 
participante taller Agentes Activos

Vista de Tegucigalpa, foto de Nan Palmero.





En este contexto y en el marco del programa ICES (Iniciativa Ciudades Emergen-
tes y Sostenibles) del BID, se propone un proceso de activación participativa, Cen-
tro Histórico Abierto, para promover el debate urbano y la comunicación entre las 
diferentes instituciones y la ciudadanía, permitiendo que el necesario proceso de 
desarrollo y transformación urbana del Distrito Central, se realice con el empuje y 
la creatividad necesarias.

Las actividades propuestas tienen como objetivo reflexionar sobre el centro 
histórico y sensibilizar sobre la importancia del espacio público, como el soporte 
esencial de la actividad social urbana, para intentar extraer conclusiones y definir 
estrategias que logren un espacio más habitable, más integrado socialmente, más 
sostenible y económicamente más activo.

Centro Histórico Abierto, desarrolla dos tipos de actividades:

1. Talleres locales
Específicamente concebidos para los distintos grupos de interés identificados 
en el contexto y aplicando las herramientas y dinámicas más apropiadas en cada 
caso. Las Actividades invitan a la reflexión, la generación de ideas y nuevas redes, 
el trabajo en grupo y cómo salvar la brecha entre pensamiento y acción.  

2. Actividades online. 
Entendiendo la transformación de la ciudad como un proceso extendido en el 
tiempo, donde la comunicación y la creación de redes juega un papel muy im-
portante, se crea una plataforma web participativa con carácter informativo e 
interactivo.

Los resultados generados a través de los distintos formatos participativos deben 
servir para retroalimentar al propio proceso de transformación de la ciudad au-
mentando la conciencia ciudadana y generando un interés que permita impulsar 
el desarrollo económico y sostenible de dicha transformación.

La recuperación del río y la cuenca urbana es fundamental para el desarrollo de la 
zona y para la futura resiliencia.
El Río Choluteca es un eje de vital importancia en la ciudad; sin embargo cuenta 
con graves problemas de calidad ambiental y vulnerabilidad asociados a su cauce. 
El río emerge como una oportunidad única de transformación urbana, no sólo 
mediante la mejora de la calidad de su agua, sino por su potencial para convertirse 
en un parque lineal o paseo verde del Choluteca, convirtiéndose en una ocasión 
extraordinaria para el desarrollo de un eje ambiental. 

Un proyecto de esta escala y relevancia para la ciudad, incluirá estrategias clave 
como la protección y manejo de las cuencas abastecedoras de agua para la capital, 
y las relacionadas con la infraestructura urbana, tales como la recolección, 
tratamiento y disposición segura de aguas servidas al ambiente, los residuos 
sólidos, el drenaje, etc. Otros asuntos urbanos esenciales que se verán redefinidos 
con este proyecto serán: los espacios verdes (incorporando infraestructura verde), 
la revalorización del Centro Histórico, la movilidad, la seguridad ciudadana y 
el desarrollo urbano, todos ellos articulados conectando la escala urbana y la 
territorial.
Haciendo partícipe a la ciudadanía, identificando los temas prioritarios y en la 
toma de decisiones sobre los mismos, los habitantes del Distrito Central serán la 
piedra angular y contribuirán a diseminar la energía del proceso de revitalización 
urbana.

DISTRITO CENTRAL

EJE URBANO 
AMBIENTAL DEL 
RÍO CHOLUTECA
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ACTIVIDADES
2



Las actividades permiten reflexionar sobre el futuro del Distrito Central, mostran-
do el potencial de transformación que presenta la ciudad y el impacto positivo que 
esta transformación urbana puede tener en los ciudadanos y su calidad de vida.

Los talleres son eventos de uno o varios días de duración, donde los participantes 
conciben y desarrollan un trabajo propositivo y creativo, tanto de manera indi-
vidual, como en equipo, cuyo producto supone una aportación a la ciudad y a los 
gestores de la misma. La reflexión urbana gira en torno a los temas que surgen del 
diagnóstico y la puesta en común realizada en los primeros días.

En Ecosistema urbano consideramos importante conectar estas dinámicas ciu-
dadanas con iniciativas y proyectos planificados o en marcha, vinculándolas al 
proceso y ayudando a su difusión para generar conexiones, más allá del marco de 
la propia actividad. 

La revitalización del centro histórico liderada por la Municipalidad, las activida-
des del Museo para la Identidad Nacional en el espacio público, o las investigacio-
nes realizadas en la Universidad, son sólo algunos de los ejemplos que han permi-
tido enriquecer este proceso y aumentar el poder de difusión y la convocatoria.

El Centro Histórico del Distrito Central, por ser un punto de referencia para el 
capitalino, representa un lugar trascendental con necesidad de ser revitalizado.
Por este motivo, estas actividades han tenido lugar en las Escuelas Municipales 
del Centro Histórico, la Casa Morazán y en el Museo para la Identidad Nacional, 
ya que estas instituciones abanderan un proceso de reconquista del espacio públi-
co, con un resultado de gran calidad y enorme éxito de convocatoria y participa-
ción.

CONCEPTO

LOCALIZACIÓN

2020
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“Las actividades permiten 
reflexionar, exponer, debatir 
sobre el futuro del Distrito 
Central, mostrando el potencial 
de transformación que presenta 
la ciudad...”
ecosistema urbano
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Talleres Niños
A través de técnicas gráficas, narrativas y audiovisuales podemos acercar a los 
niños y adolescentes al desarrollo de su ciudad, haciéndoles ser conscientes de su 
entorno y el enorme potencial de transformación del mismo. Esto se logra dise-
ñando dinámicas y actividades que se puedan implementar y replicar fácilmente 
en las escuelas.

Talleres Universitarios
Talleres interdisciplinarios con el objetivo de fomentar en los futuros profesio-
nales capitalinos una mayor conexión ciudadana e incrementar su conocimiento 
sobre la ciudad. Al mismo tiempo, crea ciudadanos-diseñadores conscientes de 
la relevancia del espacio público, como el lugar de la interacción social y la vida 
urbana.

Talleres agentes activos
Actividad para ciudadanos activos y emprendedores, que lideran o participan en 
iniciativas y proyectos de dimensión urbana, encontrándose habitualmente con 
los impedimentos administrativos y burocráticos que dificultan su labor de agen-
tes de cambio. La finalidad de estos talleres es dual, generando nuevos vínculos 
entre ellos y registrando sus preocupaciones o visiones de futuro para la ciudad.

Talleres instituciones y funcionarios públicos
Busca promover un debate constructivo y propositivo interdepartamental e 
interinstitucional. Es necesario generar nuevas dinámicas de colaboración y 
entendimiento entre las personas que desde distintos organismos trabajan por la 
transformación de la ciudad. La dinámica consiste en la exposición de los temas 
urbanos relevantes y casos de estudio que después son debatidos en grupos de 
interés temático. 

Talleres ciudadanos
Tienen como objetivo acercar a los ciudadanos y a los distintos barrios los posi-
bles escenarios de transformación urbana, generando visibilidad y debate sobre el 
espacio público. Los ciudadanos exponen los retos y problemas que afrontan en 
las distintas comunidades, y trabajan en grupo cómo descubrir y crear oportuni-
dades que den respuesta a los retos urbanos más relevantes.

Evento público final
Se trata de una actividad de cierre, debate y celebración, teniendo lugar física-
mente en los espacios públicos sobre los que se ha trabajado. Es un evento para 
conectar con la ciudadanía a través de la transformación y activación temporal de 
distintos lugares “de oportunidad” de la ciudad. 

Talleres 
niños

Talleres 
universitarios

Talleres 
agentes activos

Talleres 
instituciones

Talleres 
ciudadanos

Eventos
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Talleres niños
29-30 Junio: Escuela Primaria Enriqueta Lazarus
4 Julio: MIN - Museo de Identidad Nacional
27-28 Julio: Escuela Primaria Ramón Montoya

Taller agentes activos
30 Junio: Casa Morazán

Talleres universitarios
1-4 Julio: Casa Morazán y distintas localizaciones del 
Centro Histórico
29 Julio - 1 Agosto: Casa Morazán y distintas localiza-
ciones del Centro Histórico

Taller instituciones
28 Julio: Casa Morazán

Talleres ciudadanos
29-30 Julio: Casa Morazán

Evento final
1 Agosto: Distintas localizaciones del Centro Histórico

TALLERES FASE 1
junio juliojulio agosto

29 30 01 02 03 04 05
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

27
lunes

28 29 30 31 01 02
martes miércoles jueves viernes sábado domingo

taller 
niños

taller 
niños

taller 
niños

taller 
niños

9.00

taller 
instituciones

taller 
ciudadanos

evento 
final

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

TALLERES FASE 2

taller 
niños

taller 
universidad

taller 
universidad

taller 
agentes
activos
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Los temas a abordar durante las actividades giran en torno al concepto de ciudad 
social como concepto transversal que afecta y condiciona distintas esferas de la 
vida urbana: espacio público, economía y sociedad, medio natural, seguridad y 
accesibilidad.

A partir de estas categorías generales surgen aspectos específicos de la ciudad 
para debatir que permiten desencadenar una reflexión crítica y extraer conclusio-
nes sobre los retos del Distrito Central y más concretamente, del Centro Histórico 
y el futuro Eje Urbano Ambiental Río Choluteca.

Un catálogo de buenas prácticas globales, sirven como material dinamizador del 
debate y como referencias reales y concretas que han contribuido a crear entor-
nos más sociales, saludables y seguros.

TEMAS

2424

DOCUMENTO FINAL - ACTIVIDADESCENTRO HISTÓRICO ABIERTO



El espacio público como lugar de identidad es carismático y singular. Cada lugar 
posee algo que lo identifica y distingue de los demás, es espacio de historia, de 
identificación con el pasado y reflejo del presente.
Un espacio público activo es un espacio abierto, inclusivo, dinámico, diverso, un 
lugar de encuentro capaz de generar sinergias, en el que la participación de cada 
persona que lo ocupa, lo define y caracteriza.
El espacio público debe ser la infraestructura capaz de responder a las necesida-
des básicas de los ciudadanos, pero al mismo tiempo, es el ámbito de la ciudad 
donde se escenifican la mayoría de los vínculos e interacciones sociales, siendo 
responsable además del mayor número de fenómenos azarosos. Su diseño puede 
ser responsable de potenciar o impedir su desarrollo.
Igualmente un espacio público contemporáneo debe incorporar la dimensión 
digital, fomentando y multiplicando la interacción entre ambas esferas – física y 
digital- interconectadas e interdependientes.

Buenas prácticas que pueden servir para inspirar al Distrito Central en la mejora de su entorno urbano.

ESPACIO PÚBLICO
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Una de las mejoras más relevantes para una ciudad como el Distrito Central, es 
transformarla en un lugar más habitable y accesible a todos los ciudadanos, inde-
pendientemente de su edad y condición socioeconómica.
Un espacio urbano más inclusivo requiere una reordenación de las condiciones 
de accesibilidad, permitiendo la coexistencia de los distintos modos de transporte, 
pero priorizando el uso peatonal y la movilidad sostenible en sectores específicos, 
optimizando el espacio para que éste pueda convertirse en un lugar de actividad, 
y no de simple movilidad y estacionamiento vehicular.
Una ciudad mejor conectada, incrementa su potencial económico y redistribuye la 
riqueza entre las distintas áreas urbanas, impactando de manera inmediata en la 
calidad de vida de los ciudadanos más desfavorecidos.

Buenas prácticas que pueden servir para inspirar al Distrito Central en la mejora de su entorno urbano.

ACCESIBILIDAD
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Gran parte de la vida de la ciudad se ve representada en su actividad económica y 
comercial. Mercados de alimentación, tiendas de ropa, talleres de artesanía, turis-
mo, tecnología… todo ello tiene como punto en común la actividad social y urbana 
entorno a la economía en sus diferentes escalas.
Entendiendo mejor la realidad económica de la ciudad y su intersección con el 
espacio público, podemos plantear cómo a través de la mejora de la calidad del 
espacio urbano, se puede potenciar la economía local y que ello induzca rápidas 
mejoras en la vida de los ciudadanos.

Buenas prácticas que pueden servir para inspirar al Distrito Central en la mejora de su entorno urbano.

ECONOMÍA Y SOCIEDAD

2727

DOCUMENTO FINAL - ACTIVIDADESCENTRO HISTÓRICO ABIERTO



La naturaleza y el contexto geográfico, es un aspecto clave a tener en cuenta en 
una ciudad con un clima tropical templado como Tegucigalpa – Comayagüela. 
La diversidad y riqueza de la vegetación del país y sus características climáticas, 
permiten pensar que es posible generar fácilmente zonas verdes de gran valor am-
biental y urbano, métodos renovables de obtención de energía, aprovechamiento 
de las aguas pluviales, y creación de las condiciones necesarias para el desarrollo 
de la biodiversidad en el entorno urbano. 
Una intervención estratégica de escala territorial en este sentido, sería una enor-
me contribución en la mejora de las condiciones de habitabilidad de la ciudad.
En este apartado, se presta especial atención al río Choluteca, que atraviesa la 
ciudad y tiene el potencial de convertirse en un eje vertebrador de alto valor 
ambiental.

Buenas prácticas que pueden servir para inspirar al Distrito Central en la mejora de su entorno urbano.

MEDIO NATURAL
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Un espacio público seguro es aquel que es socialmente activo y que tiene un alto 
grado de complejidad urbana. Es por ello que la manera más rápida y efectiva 
de incrementar la seguridad, es trabajando la calidad y las posibilidades que el 
espacio público puede ofrecer, planificando tanto su diseño y configuración física, 
como su programación y posibilidades de uso. Esto implica dar un mayor prota-
gonismo al peatón, facilitando la accesibilidad y movilidad, así como la programa-
ción de actividades de ocio y el fácil acceso a zonas de descanso.
En los talleres se discuten ideas de mejora y posibilidades de uso para conseguir 
este objetivo, gracias a la promoción de la multiculturalidad, promover la vida en 
comunidad y explorar las posibilidades que ofrecen los espacios como infraestruc-
turas para la generación de actividades, deporte y el ocio.
En paralelo es necesario proveer unos servicios públicos eficaces y comprometi-
dos, tanto para su programación como para su gestión y mantenimiento.

Buenas prácticas que pueden servir para inspirar al Distrito Central en la mejora de su entorno urbano.

SEGURIDAD
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Son específicamente concebidos para los distintos grupos de interés identificados 
en el contexto. Se usan herramientas y dinámicas que promueven una atmósfera 
propositiva de trabajo colaborativo.

Los talleres se estructuran en dos fases distintas: 

Fase 01
a. Reflexión: labor de investigación, mapeo, identificación de problemas, nece-
sidades y oportunidades. Muestra de buenas prácticas, identificación de agentes 
sociales y jerarquización de temas prioritarios.
b. Propuesta: en base al conocimiento adquirido sobre la situación y sus agentes 
clave, los participantes elaborarán sus propias propuestas de transformación urba-
na para la mejora de la ciudad, dentro del tema o contexto elegido. Las propuestas 
incluirán: la creación de un grupo social motor de la transformación de entre 
los agentes claves identificados (quién), que puedan respaldar una propuesta de 
transformación física (qué), incluyendo herramientas y dinámicas de gestión y 
comunicación colaborativas e innovadoras (cómo). 

Fase 02
a. Plan de acción: para reducir la brecha, en muchas ocasiones insalvable, entre 
pensamiento y acción, y dependiendo de la tipología y duración de los talleres, la 
segunda fase de los talleres realizados en una única sesión de trabajo, concluye 
con un plan de acción sintético y ejecutivo.
b. Materialización escalable: los talleres de varias sesiones de trabajo (talleres 
universitarios), llegan a plantear el testeo, en la realidad física de la ciudad, de un 
aspecto significativo de la propuesta de transformación urbana. 
Con esta metodología, que termina en una materialización práctica, consegui-
mos transformar la mentalidad de los participantes, generar intensos vínculos de 
trabajo colaborativo entre ellos y con los agentes sociales clave del grupo motor, al 
mismo tiempo que se demuestra, al menos temporalmente, que pensar y experi-
mentar una mejora rápida del espacio urbano, en muchos casos depende exclusi-
vamente de su propia voluntad.

Uno de los objetivos prioritarios para los talleres es la retroalimentación durante 
el proceso. Las conclusiones y temas identificados en cada uno de los talleres, bus-
can en todo momento generar un material de debate y reflexión continuos, que 
son incorporados en el taller siguiente. Con esta premisa, el taller con Institucio-
nes es de vital importancia. En él confluyen los resultados de los talleres realiza-
dos con anterioridad (universitarios, niños y agentes activos). 
En segundo lugar, se busca que en cada una de las actividades propuestas se gene-
ren contenidos creativos e innovadores, que puedan ser compartidos a través de 
medios digitales, redes sociales y en la web creada al efecto:

http://centrohistorico.abierto.red

Desde el primer momento, se generan formatos fácilmente reproducibles y que 
permitan experimentar las conclusiones de forma amena y divulgativa. De esta 
forma se crea una amplia base de material audiovisual con imágenes, vídeos, 
dibujos, instalaciones, textos ... que queda a disposición de todos los ciudadanos e 
instituciones públicas o privadas que vayan a llevar a cabo nuevos proyectos en la 
ciudad.

TALLERES

FASES

FEEDBACK Y DIFUSIÓN
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TALLERES
INFANTILES

2.1



Acercar a niños y adolescentes al desarrollo urbano de su ciudad a través de la 
reflexión y la creatividad, haciéndoles más conscientes de lo que sucede a su alre-
dedor y de su propia capacidad de comprensión, intervención y transformación de 
su entorno. 
Las actividades y los productos generados, atraen el interés de las familias, que 
tienen así la oportunidad de acercarse al proceso de transformación urbana del 
Distrito Central y participar de distintas maneras.

Estudiantes de Educación Escolar Básica con edades comprendidas entre los 6 y 
11 años. Aproximadamente formaron parte de los talleres, 200 niños en grupos de 
35 alumnos aproximadamente. 

Se desarrollan en dos escuelas municipales del centro histórico: “Escuela Enrique-
ta Lázarus” y “Escuela Ramón Montoya” y en el Museo de la Identidad Nacional. 
El objetivo es que esta actividad pueda ser replicada posteriormente en el resto de 
escuelas locales, generando entre los más jóvenes una mayor cultura y conciencia 
ciudadana, así como un mejor conocimiento de su entorno diario.

MIN - Museo para la Identidad Nacional
Sábado // 4 Julio 

Escuela Enriqueta Lázarus
Lunes // 29 de Junio - Talleres en dos clases simultáneamente 
Martes // 30 de Junio - Talleres en dos clases simultáneamente 

Escuela Ramón Montoya
Lunes // 27 Julio - Talleres en dos clases simultáneamente
Martes // 28 Julio - Talleres en dos clases simultáneamente 

MIN // En la mañana - 10.00 a 12.00 
Escuelas // Dentro del horario escolar
Duración máxima del taller - 2 horas

OBJETIVOS

FECHAS

HORARIO

DIRIGIDO A

LOCALIZACIÓN

3434

DOCUMENTO FINAL - TALLERES INFANTILESCENTRO HISTÓRICO ABIERTO



“Se envía a los 
estudiantes para ser 
educados en la escuela, 
pero la mayor parte de 
la enseñanza la reciben 
de camino a ella, de la 
ciudad”. 
Ralph Waldo Emerson
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A través de técnicas gráficas, la actividad cuenta con una parte reflexiva y otra 
propositiva: 

1. Dibuja tu recorrido - Reflexión
En primer lugar, los niños deben representar el recorrido su casa al colegio en la 
ficha facilitada. Se trata de un ejercicio de mapeo de la experiencia urbana indi-
vidual de cada niño para llegar al colegio cada día. Se debe representar mediante 
dibujos o palabras ese recorrido: elementos físicos, edificios, paisaje, colores, 
sonidos; en definitiva una representación gráfica de la experiencia sensorial que 
tienen en su ruta diaria. 
Para ello, se facilita una plantilla diseñada ex-profeso por Ecosistema Urbano, 
lápices de colores y crayones.

2. Mi ciudad Ideal - Propuesta
En segundo lugar, los niños deben crear un gran mapa de la ciudad ideal que 
incorpore las ideas y deseos de cada uno de los participantes. Se facilitan unas 
plantillas generadas con la base del mapa. La plantilla cuenta con piezas tipo de la 
ciudad y del río como base que cada escolar completa con pegatinas, comentarios, 
dibujos o esquemas de sus deseos para el espacio público. También se les facilita 
un documento con calcomanías de elementos, dibujos y transparencias: desde una 
cancha de baloncesto hasta una ballena!!
A continuación, tijeras, pegamento, acción.... y grandes dosis de imaginación!! 
Antes de terminar, la puesta en común revela la sorpresa final. Todos los niños 
individualmente han trabajado en un único mapa, la ciudad ideal reflejo del sentir 
colectivo de la clase.

DINÁMICAS
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“Es necesario acercar a niños 
y adolescentes al desarrollo 
urbano de su ciudad a través 
de la reflexión y la creatividad, 
haciéndoles más conscientes 
de su propia capacidad de 
intervención y transformación”
ecosistema urbano





En la primera semana de actividades, se realizó la actividad para niños de re-
flexión urbana y participación en la “Escuela Enriqueta Lázarus” ubicada en 
Tegucigalpa, trabajando con niños de entre 6 y 11 años.
Un total de 90 niños y niñas participaron con gran entusiasmo, compartiendo 
con nosotros el recorrido que realizan a diario de su casa a la escuela, registrando 
lo que ven, escuchan y perciben a diario. En los dibujos queda patente la organi-
zación en damero de la ciudad, la falta de espacios verdes o hitos destacables y, 
en la mayoría de los casos, destaca el vehículo privado como medio de transporte 
utilizado a diario para llegar a la escuela. El vehículo privado tiene una fuerte 
presencia en la escena urbana y en la vida de los niños capitalinos, pero también 
lo tienen el río y el olor a pan recién horneado a primera hora de la mañana.  
En la parte propositiva, los dibujos y collages recopilaron sus propuestas e ideas 
desvelando un importante interés por el deporte, el juego y, en general, las activi-
dades al aire libre. Fue interesante comprobar que los colores más solicitados para 
representar la ciudad actual fueran el gris y el color café.
Al mismo tiempo, los niños en su ciudad ideal, demandan calles en mejor estado, 
más seguras, más diversas y con edificios más coloridos. 
Una vez concluido el trabajo individual, la gran variedad de páginas se unificaron 
conformando un único mapa urbano, que reúne los deseos e ideas desarrolladas 
de forma independiente por cada niño. 
La actividad aproxima la complejidad urbana a la próxima generación de ciudada-
nos y pretende hacerles entender la componente colaborativa que tiene la ciudad, 
ya que todos formamos parte de ella, debemos sentirnos representados y ser capa-
ces de negociar soluciones desde el respeto y la pluralidad.

El Museo de Identidad Nacional recibió los talleres infantiles el sábado 4 de Julio 
de esa misma semana. La actividad se realizó con el apoyo de la organización 
‘Hazte notar’, quienes facilitaron que los niños de una escuela periférica pudieran 
tomar parte en la misma.

Muy rápidamente se pudo detectar que el  MIN, se ha convertido en un im-
portante referente cultural y un agente regenerador y catalizador de nuevas 
situaciones urbanas en el Centro Histórico, con actividades programadas todas 
las semanas para adultos, jóvenes y niños. Sus instalaciones efímeras y eventos 
ocupando el Paseo Liquidambar, están generando conciencia ciudadana y demos-
trando que muy fácilmente es posible crear una ciudad mejor sobre el centro his-
tórico existente. Por este y otros motivos, su patio se convirtió en la sede perfecta 
para llevar a cabo una reflexión colaborativa con niños de todas partes del Distrito 
Central. 

En la segunda semana de actividades se aplicaron dinámicas similares en la 
escuela municipal “Ramón Montoya” con la participación de más de 80 alumnos 
de edades comprendidas entre los 6 y los 11 años con el mismo entusiasmo y 
emoción que en las sesiones anteriores.
Estas imágenes corresponden con algunos de los más de doscientos dibujos que 
hemos recopilado y que nos muestran el camino para un Distrito Central más 
atractivo, accesible y amigable para los más jóvenes.  

RESULTADOS
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TALLER
AGENTES
ACTIVOS

2.2



Establecer vínculos entre los agentes más activos, emprendedores y creativos de 
la ciudad. Visualizar las trabas que estas personas se encuentran en su trabajo 
diario. 
Priorizar las acciones necesarias para hacer más fácil su labor y fomentar que 
otras personas se incorporen a esta dinámica regenerativa de la ciudad, a través 
de la creación de iniciativas culturales, sociales o el emprendimiento económico 
innovador.
Crear una base de datos de iniciativas y propuestas creativas que puedan servir 
para inspirar a las instituciones sobre el desarrollo de estrategias de mejora urba-
na, incidiendo sobre la definición de herramientas de gestión y comunicación que 
faciliten su implementación.

Convocatoria por invitación a personas de distintos ámbitos que, por la actividad 
que desempeñan, están implicados en el desarrollo de la ciudad y son conocedores 
directos de los distintos retos que ésta afronta: arquitectos, diseñadores, abogados, 
funcionarios públicos, inversores, historiadores, agentes culturales, etc. En gene-
ral, ciudadanos implicados en el presente y futuro urbano de la ciudad y creadores 
de buenas prácticas, iniciativas varias, asociaciones, colectivos, centros culturales, 
empresarios innovadores,...

Casa Morazán

Martes // 30 Junio

De 14.00 a 17.00

En primer lugar, se realiza una presentación que introduce los temas específicos a 
tratar con ejemplos de buenas prácticas de distintas partes del mundo. 
A continuación los participantes han de seleccionar de una nube de palabras, 3 
temas que estén conectadas con sus intereses y trabajo. Se presentan y explican 
por qué han seleccionado dichos temas. 
Esta selección hace que los participantes queden conectados por intereses perso-
nales de manera natural, configurándose así los equipos de trabajo. 
En grupo se realiza una puesta en común, donde cada una de las personas relata 
su experiencia en torno a los temas seleccionados y a continuación, cada equipo 
debe identificar diez retos o problemas y posibles soluciones para acometer cada 
uno de ellos. 
Finalmente cada grupo de trabajo debe desarrollar un “Plan de Acción” para en-
frentarse de una forma ejecutiva a los retos y soluciones identificados. 
La última piedra de este trabajo en común, consiste en “escenificar” frente al resto 
de equipos una campaña de comunicación que sea capaz de transmitir a los ciuda-
danos las conclusiones y el plan de acción propuesto.

OBJETIVOS

DINÁMICA

FECHAS

HORARIO

DIRIGIDO A

LOCALIZACIÓN
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“Creemos que estamos dejando 
huella, los ciudadanos podemos 
ser la diferencia... ”
participante taller Agentes Activos
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“Creo que la participación 
es algo muy importante y lo 
estamos logrando aquí y ahora” 
participante taller Agentes Activos





Las diferentes vidas, historias, trabajos y actividades de los participantes otorga-
ron a este taller un carácter multicultural y diverso, enriqueciendo las conclusio-
nes y los decálogos de actuación destinados a las instituciones de Distrito Central.
Las presentaciones iniciales, que sirvieron como diagnóstico de la situación ac-
tual, destacaba la relación de cada persona con el Centro Histórico desde la niñez 
y la degradación y falta de uso que ha venido sufriendo durante los últimos años, 
así como la falta de pertenencia y de participación ciudadana en las decisiones 
que afectan a todo el Distrito Central.

En sus exposiciones, se puso de manifiesto que la mayoría de ellos ya estaban 
materializando iniciativas para mejorar el entorno urbano y se sorprendieron al 
descubrir objetivos comunes que debían compartir entre ellos mismos. Estas son 
algunas de las frases extraídas de las presentaciones:

“La mayor parte de los que aquí hemos hablado crecimos en las calles jugando, y ahora 
nuestros niños no saben lo que es eso. La nueva población de Tegucigalpa no saben lo que 
es vivir la ciudad, se está perdiendo la ciudadanía”

“Hay lugares de Tegucigalpa que la gente ni se imagina que existen, lugares que han per-
manecido olvidados y que sólo viven en el recuerdo de las personas y yo creo que es tiempo 
de que todos comencemos a tratar de rescatarlos” 

“Los niños necesitan recreación. Tirar una pelota es más que importante y de ahí va el 
reconocimiento a toda la ciudad; si los niños no tienen espacio, no tenemos nada” 

“Antiguamente yo caminaba desde la antigua penitenciaría hasta Comayagüela, pero 
ahora ni siquiera caminando llego ahí, yo prefiero ir con el coche. Primeramente por lo 
peligroso que es la delincuencia y también porque se encuentran negocios ambulantes 
o negocios informales que han acaparado la acera” 

“Recuerden que hay muchos pueblos en el mundo que tienen su propia identidad, a donde 
quiera que vayamos pueden encontrar una identidad, nosotros necesitamos fortalecer la 
nuestra” 

“La ciudadanía es una calle de dos vías, la calle del ciudadano y la de la autoridad que 
hemos elegido, y si la autoridad que hemos elegido no responde a lo que los ciudadanos 
queremos, entonces la verdad, nos quedamos a mitad de camino y eso es lo que en estos 
momentos está pasando en esta ciudad”

“En todo el ámbito del Distrito Central, a pesar de que hay muchísimas propuestas de 
ordenamiento territorial, ninguna logramos que se lleve a cabo”  

“No queremos que nos presenten la fórmula terminada, sino que queremos crearla, no 
queremos una receta”

“La gobernanza es lo que estamos empezando a hacer ahora aquí y esperamos que con-
tinúe, que tenga un buen epílogo toda esta iniciativa, porque honestamente ya me está 
amargando (...) que sea otra loca historia de otro proyecto fallido que empieza con 
fuegos artificiales y no concluye, la ciudadanía es transversal a todo esto“

RESULTADOS
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Al finalizar las presentaciones, los participantes se reunieron en grupos por temas 
de interés, para realizar un Plan de Acción y su correspondiente campaña de 
comunicación con el que empezar a solucionar algunos de los problemas actuales. 
Todo ello congregados en torno a una foto aérea del centro histórico, que sirvió 
para inspirar y ayudar a localizar espacios y ubicaciones concretas. 
Muchos fueron los temas que surgieron, en muchos casos relacionados con la 
identidad, la memoria y la historia de la ciudad. Se mezclaron los recuerdos con el 
futuro, la ciudad experimentada en la niñez junto con la ciudad deseada para las 
generaciones futuras. La sesión aportó un conjunto de conversaciones muy intere-
santes y sirvió para poner en contacto a agentes de distintos ámbitos posibilitando 
una cooperación futura.

Las propuestas elaboradas por los equipos, cubrían los siguientes aspectos: 

Para lanzar un proceso de revitalización urbana en Distrito central, es necesario 
trabajar desde la acción individual, y buscar la colaboración a través de las redes.
 

• Es imprescindible pensar en la ciudad como un organismo, donde la parte 
más pequeña son los niños que deben ser educados con una visión adecuada del 
espacio público. Impulsar la educación en torno a los valores cívicos, respeto 
a lo público, mejor conocimiento de la Historia y la cultura local para tener un 
mayor aprecio por el centro.  
• En un proceso de transformación como el que se debe acometer, la ciudada-
nía debe sentirse representada. Hay que incorporar a los ciudadanos preguntán-
doles la ciudad que quieren. El gobierno debe generar mecanismos de partici-
pación para canalizar las ideas, contribuciones y aportaciones ciudadanas, para 
que puedan ser  correctamente canalizadas para construir conjuntamente un 
nuevo Distrito Central. 
• Trabajar los aspectos de comunicación e identidad. Diseñar campañas publi-
citarias  especialmente para el público infantil y juvenil con lemas que inviten a 
descubrir el centro y disfrutarlo. 
• Diseño de campañas publicitarias para atraer inversiones privadas que revita-
licen el Distrito Central. 
• Creación de ordenanzas municipales para la canalización de proyectos cultu-
rales con incentivos financieros públicos y privados.
• Crear una plataforma de trabajo con representación de distintos agentes para 
generar ideas y proyectos y monitorizar de manera positiva el cambio. 

Aunque sólo hemos recopilado algunas de las múltiples ideas que surgieron, la 
sesión dejó un mismo sueño compartido: aspirar a una mejor ciudad para lograr 
una mejor vida.

RESULTADOS
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TALLER
CIUDADANOS

2.3



Estimular el diálogo creativo y propositivo en un grupo heterogéneo de ciudada-
nos representantes de Patronatos. 
Generar una reflexión sobre la importancia que la participación tiene para ayudar 
al funcionamiento de la comunidad. 
Acercar a los ciudadanos a la reflexión urbana, provocando el debate e intercam-
bio de ideas sobre el espacio público, sus retos, problemas, oportunidades, etc. 
Crear una base de datos de iniciativas y propuestas creativas que puedan servir 
para inspirar a las instituciones sobre el desarrollo de estrategias de mejora urba-
na, incidiendo sobre la definición de herramientas de gestión y comunicación que 
faciliten su implementación.

Ciudadanos representantes de patronatos y por tanto individuos activos en la 
comunidad y con un conocimiento profundo de los retos que afronta la misma. 
Ciudadanos interesados en el proceso de transformación urbana y en la construc-
ción común de una visión urbana. Ciudadanos activos, dinámicos y gente compro-
metida con el futuro de Distrito Central. 

Casa Morazán

Miércoles // 29 Julio

De 14.00 a 17.00

En primer lugar, se lleva a cabo una exposición individual que permite conocer 
la diversidad de los participantes e introducir los retos y problemas a los que se 
enfrenta cada comunidad representada. 
Posteriormente se seleccionan las “etiquetas” que mejor identifican los problemas 
de cada comunidad y se desencadena un debate para pasar a la acción.
Estas etiquetas permiten crear los grupos de trabajo con intereses similares y así 
debatir e intercambiar ideas y propuestas concretas de cambio para cada tema. 

OBJETIVOS

DINÁMICA

FECHAS

HORARIO

DIRIGIDO A

LOCALIZACIÓN
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Una vez realizadas las presentaciones y seleccionadas las etiquetas por participan-
te, se crearon las mesas de trabajo que transformaron las necesidades contempo-
ráneas en propuestas de futuro:

Seguridad
• Fomentar la educación y las relaciones sociales.
• Realizar reuniones con las autoridades policiales para darles apoyo y segui-
miento, fomentando un acercamiento entre la policía y el ciudadano.
• Aumentar la presencia policial durante el día y la noche.
• Tener confianza en el teléfono de la policía 911. Mejorar su eficacia y capaci-
dad de reacción. 
• Involucrar a las escuelas y colegios para dar capacitación en materia de segu-
ridad.

Limpieza
• Campaña de concienciación. Ejercicios prácticos y clasificación de desechos. 
Mayor educación es mayor limpieza. 
• Apoyo municipal con ordenanzas, multas y supervisión.
• Involucrar a la comunidad para mejorar el sistema de limpieza y recolección 
de basuras por parte de la Alcaldía Municipal.
• Dar capacitación a los vecinos sobre limpieza en los diferentes sectores.
• Poner basureros con reciclaje en escuelas y calles.

Gestión
• Trabajar en conjunto como patronatos para ser escuchados sumando y unien-
do diferentes grupos para poder aumentar la presión a las instituciones.
• Dar más autoridad a los patronatos
• Ser precisos en las gestiones para que las instituciones apoyen los proyectos 
ideados desde los patronatos.
• Adquirir capacitaciones emprendedoras, basadas en buenas prácticas de otros 
países para aplicarlas en el Distrito Central.
• Trabajar con transparencia
• Fomentar actividades con la comunidad y comprometerla para que participe 
en los proyectos, realizando reuniones y visitas domiciliarias.
• Involucrar a los comités de apoyo.
• Formar microempresas para obtener un lucro que permita realizar proyectos.
• Realizar encuentros periódicos entre patronatos para compartir experiencias 
y establecer contactos que nos permitan colaborar por objetivos comunes. 

Movilidad
•  Marcar zonas prohibidas para aparcar
•  Realizar un plan de mejora de las calles en mal estado

En definitiva, se constató la falta de comunicación y conectividad entre los distin-
tos patronatos de la ciudad y se compartió la idea y el interés de dar continuidad 
a este tipo de sesiones, ya que los problemas, en muchos casos, son compartidos y 
las experiencias implementadas por unos pueden ayudar e inspirar a otros. 
En ocasiones se tiene una idea clara de la posible solución, sin embargo siempre 
es interesante saber el cómo se ha desarrollado una idea, cómo se ha financiado…, 
ya que la implementación es el verdadero reto en esta ciudad.

RESULTADOS
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“No queremos que nos 
presenten la fórmula 

terminada, sino que queremos 
crearla, no queremos una 

receta. Queremos ser parte 
activa del proceso de cambio...”

participante taller Ciudadanos
6767
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TALLER
INSTITUCIONES

2.4



Promover un debate creativo entre los distintos departamentos de la ciudad y 
otras instituciones públicas involucradas, generando conversaciones transdiscipli-
nares que permitan discutir y contrastar las distintas visiones sobre el futuro del 
Distrito Central. 
Es imprescindible involucrar y crear redes de colaboración entre personas 
responsables de las distintas áreas de la ciudad, para poder iniciar procesos de 
transformación urbana. Los retos contemporáneos, difícilmente son abarcables 
desde un único ámbito.  
Mostrar a los actores institucionales las actividades realizadas anteriormente con 
escolares, universitarios, agentes activos y ciudadanos, exponiendo sus conclusio-
nes.
El objetivo final es colaborar y diseñar estrategias de manera conjunta sobre el 
futuro de Distrito Central, mostrando la relevancia de la participación ciudadana, 
el trabajo colaborativo y el empoderamiento ciudadano de los procesos de trans-
formación urbana.

Técnicos y funcionarios implicados en el presente y futuro urbano del Distrito 
Central de Honduras e involucrados en el desarrollo y la gestión urbana, tanto de 
la Municipalidad y sus diferentes dependencias como de otras instituciones: inge-
nieros, arquitectos, economistas, abogados…

Casa Morazán

Martes // 28 Julio

Dentro del horario laboral de 14.00 a 17.00

Exponer temas y casos de estudio que posteriormente son debatidos en grupos 
interdisciplinares e interdepartamentales. El taller se estructura en cuatro partes 
con diferentes objetivos específicos: 

1. Ampliar el enfoque mostrando referencias y ejemplos de buenas prácticas 
internacionales, generando una atmósfera creativa entre los participantes. Se 
seleccionan ejemplos de proyectos de acupuntura urbana, los cuales, a través de 
intervenciones de pequeña escala, han generado un gran impacto regenerador del 
tejido urbano, social y económico.

2. Exponer y debatir las conclusiones de los talleres previos (escolares, universi-
tarios, agentes activos y ciudadanos) y realizar una serie de actividades en grupo 
para definir estrategias de cambio y posibles soluciones.  

3. Invitar a los participantes a colaborar entre ellos en la creación de un mapa de 
ideas (Mind Map) y sus posibles estrategias para llevarlas a cabo, mostrando la 
necesidad de trabajar juntos para el bien común de la ciudad. 

4. Realizar un ejercicio individual en el cual se definen las tareas específicas que 
cada cual debería llevar a cabo para obtener los resultados deseados. Esta activi-
dad persigue hacer conscientes a los participantes de ser los impulsores del cam-
bio y la renovación de la ciudad. A través del trabajo colaborativo y la cooperación 
interinstitucional ese cambio es posible. 

OBJETIVOS

DINÁMICA

FECHAS

HORARIO

DIRIGIDO A

LOCALIZACIÓN
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“Este proyecto ha venido a 
fortalecer el sentimiento de 
pertenencia y la identidad local. 
Tenemos mucho camino por 
delante, pero este puede ser el 
comienzo...”
participante taller Instituciones
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En primer lugar, cada uno de los participantes se presentó y eligió formar parte 
de una de las mesas organizadas en torno a 5 temas clave planteados: accesibili-
dad, medio natural, economía y sociedad, seguridad y espacio público. De forma 
individual, detectaron los problemas relacionados con esas categorías y algunas 
posibles soluciones priorizadas; posteriormente, compararon sus conclusiones y 
las pusieron en común.
Cada grupo tuvo que discutir los problemas relativos a su área temática e iden-
tificar los problemas fundamentales en esa categoría, para poder concluir con 
la redacción de un decálogo de recomendaciones prácticas y la definición de un 
plan de acción para su implementación. Algunos de las propuestas incluidas en los 
decálogos son:

Espacio Público
• Crear campañas educativas y recuperar los valores del patrimonio histórico 
del espacio público. Crear la campaña “amor por la historia de tu ciudad” y 
tratar de aprovechar comercialmente este patrimonio.
• Recuperación de espacios públicos en barrios en vías de desarrollo.
• Decretar sanciones para aquellas personas que ensucian, roban y arruinan el 
mobiliario público. 
• Diseño de campaña de apropiación del espacio público acompañada de pro-
gramación cultural.  
• Incentivar la cultura del mantenimiento
• Gestión de fondos APP / RSC
• Proporcionar plazas para la reubicación de mercados ambulantes y recuperar 
las vías públicas 
• Mayor espacio de recreo, para niños y jóvenes: parques, canchas, etc...

Seguridad
• Conformación de un comité público-privado de “seguridad ciudadana”.
• Establecer un programa de seguridad ciudadana para el Centro Histórico 
subvencionado por la AMDC o creando una tasa de seguridad pública.
• Programa de “Iluminación seguro” para el Centro Histórico
• Creación de una unidad ejecutora para el plan de Seguridad
• Programas de incentivos fiscales para rehabilitar, poblar y/o dar uso a viejos 
inmuebles en el centro, como p. ej.: antiguos hoteles, cines,...
• Programas de capacitación y medidas de seguridad básicas
• Acercamiento de la policía a la comunidad, para mejorar el conocimiento

Accesibilidad
• Construcción de ciclovías
• Finalizar el BTR y ampliar la flota de transporte público
• Reorganización de la red vial con la priorización del transporte público 
• Poner en marcha el Centro Cívico Gubernamental
• Reducir y controlar el paso de vehículos privados en todo el área del centro 
así como las áreas de aparcamiento. 
• Aprovechamiento del cauce del río Choluteca
• Incentivos a sistemas de movilidad alternativos
• Aplicación estricta de la ley de tránsito
• Recuperación de la red vial de Comayagüela
• Accesibilidad universal entre los grupos vulnerables
• Plan de señalización vial masivo
• Control de tráfico vehicular en horas pico
• Utilización de apps para conocer las vías más despejadas de tráfico 

RESULTADOS
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“Debemos generar herramientas 
que permitan mejorar la 
comunicación y la colaboración 
interinstitucional…”
participante taller Instituciones
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RESULTADOS Economía y Sociedad
• Revisión de políticas existentes para el tema economía y sociedad, buscando 
la inclusión. 
• Creación de una agenda cultural permanente
• Aprovechar el recurso de las redes sociales para fomentar una mayor comuni-
cación e inclusión. 
• Revisar políticas, proyectos e infraestructuras de apoyo a grupos vulnerables
• Fomentar y facilitar la participación en foros, plataformas tecnológicas y 
centrohistorico.abierto.red
• Identificar actores clave y crear los canales de coordinación
• Asegurar la participación activa de todos los actores involucrados en todos los 
procesos
• Disminuir la burocracia
•  Incentivar a las microempresas para abrir operaciones en el centro Históri-
co: gastronomía, cafés, entretenimiento diurno, nocturno, etc.
• Desarrollo de un Plan estratégico de Turismo y marketing 
• Fomento de convenciones/ferias para la promoción del producto-marca 
ciudad. 

Medio Natural
•  Diseñar y ejecutar el plan de saneamiento del Río Choluteca
•  Construcción de represa Guacerique II, Río del Hombre 
•  Gestión de fondos para realizar los estudios para un sistema de alcantarilla-
do pluvial
•  Crear empresas para el aprovechamiento de las basuras. Concientización al 
respecto. 
• Ejecutar Plan de reforestación de especies nativas
• Medidas de control de escorrentía y estabilización de suelos
• Mejorar la coordinación interinstitucional para aplicación del Plan de Orde-
namiento Territorial. 
• Implementar programas de eficiencia energética y generación energía solar. 
• Aplicación de la Ley de Educación ambiental en todos los niveles; educación 
formal y no formal. 

Esperamos que esta experiencia despierte el interés y la necesidad de establecer 
puentes y vías de comunicación más ágiles y eficientes entre los distintos actores 
involucrados en la transformación de la ciudad, así como evidenciar la necesidad 
de desarrollar herramientas que posibiliten el intercambio y el compartir infor-
mación de manera más eficiente.
Los decálogos de recomendaciones están incluidos como anexos al final de este 
documento.
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TALLERES
UNIVERSITARIOS

2.5



El objetivo de estos talleres es involucrar a los jóvenes universitarios y futuros 
profesionales de la ciudad en una actividad colectiva de reflexión constructiva y 
propositiva.
Prestar especial atención al espacio público, su calidad, desafíos, posibilidades, etc.
Transformar la reflexión en una acción temporal colaborativa de activación y 
regeneración urbana.
Demostrar a los jóvenes profesionales, a través de una experiencia práctica, el 
camino para convertirse en “agentes urbanos de cambio”. Reflexionar conjunta-
mente sobre la posibilidad de crear importantes transformaciones más allá de su 
propia convicción transformadora y de su capacidad para generar redes entre 
actores relevantes.
Mostrar a la próxima generación universitaria capitalina la importancia del 
trabajo colaborativo e interdisciplinar y la posibilidad de comenzar a descubrir y 
modelar su futuro, en relación a las acciones transformadoras necesarias para su 
ciudad.

Estudiantes de distintas disciplinas en los últimos años de carrera.

Casa Morazán, MIN y el Centro Histórico de Distrito Central

Miércoles-Sábado // 1-4 Julio 
Miércoles-Sábado // 29 Julio-1 Agosto

De 9.00 a 17.00

El taller se desarrolla en dos fases; cada una con unos objetivos específicos:

OBJETIVOS

FECHAS

HORARIO

DIRIGIDO A

LOCALIZACIÓN

8080

DOCUMENTO FINAL - TALLERES UNIVERSITARIOSCENTRO HISTÓRICO ABIERTO



organiza

Alcaldia
Municipal

coordina

fechas
1a  parte > 4 Julio 

2a parte > 29 Julio-1 Agosto

horario
9:00 > 17:00

mas informacion
www.centrohistorico.abierto.red
ch.abierto@ecosistemaurbano.com

TALLER DE accion 
urbana

Taller  enmarcado en el proceso centro historico abierto 
DESTINADO A los universitarios de distrito central de honduras

unete
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1. Reflexión y Propuesta
Esta tarea corresponde con la primera etapa del workshop (semana 1) e invita a 
los estudiantes a reflexionar sobre los espacios públicos existentes, detectando si 
están infrautilizados, en desuso y cómo se convierten en una oportunidad para la 
ciudad. 
Se realiza una identificación de problemas y oportunidades utilizando distintas 
herramientas: mapeado de la ciudad, imágenes, entrevistas ciudadanas, vídeos, 
etc. La información recopilada durante esta primera semana del trabajo se con-
vierte en documentación base para la elaboración de las propuestas concretas de 
acciones urbanas que se llevan a cabo en la siguiente fase. 
 Las propuestas incluyen: la creación de un grupo social motor de la transforma-
ción de entre los agentes claves identificados (quién), que puedan respaldar una 
propuesta de transformación física (qué), incluyendo herramientas y dinámicas de 
gestión y comunicación colaborativas e innovadoras (cómo). 

2. Plan de Acción y Materialización
Esta tarea se corresponde con la segunda etapa del workshop (semana 2) e invita 
a los estudiantes a pasar a la acción trabajando en la generación y desarrollo de ac-
ciones e instalaciones efímeras para la mejora de los espacios públicos analizados 
en la fase anterior. 
Los estudiantes trabajan en equipos multidisciplinares utilizando diferentes 
medios para la producción, preparación, coordinación, convocatoria y posterior 
materialización y difusión de cada una de las acciones. Se fomenta igualmente que 
establezcan mecanismos de diálogo con la ciudadanía, y que así la actividad pueda 
contribuir a fomentar su interés por la participación ciudadana y el nuevo rol del 
diseñador.
Con esta metodología, que termina en una materialización práctica, consegui-
mos transformar la mentalidad de los participantes, generar intensos vínculos de 
trabajo colaborativo entre ellos y con los agentes sociales clave del grupo motor, al 
mismo tiempo que se demuestra, al menos temporalmente, que pensar y experi-
mentar una mejora rápida del espacio urbano, en muchos casos depende exclusi-
vamente de su propia voluntad.

DINÁMICA
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“Es una satisfacción no ser 
indiferente, pasar a la acción y 
ser parte del cambio. Este taller 
me ha permitido aportar a mi 
ciudad y entrar en contacto con 
las personas.”
participante taller Acción Urbana
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RESULTADOS El taller arrancó con una presentación en el auditorio del MIN congregando a 88 
energéticos estudiantes de las Universidades UNAH, UNITEC y Cecilio del Valle, 
tanto de la carrera de Arquitectura como de Periodismo y Comunicación.
Uno de los objetivos del taller era crear equipos de trabajo que combinasen 
estudiantes de distintas universidades, en un intento por generar nuevas redes y 
contactos entre ellos. Se conformaron los grupos y se les dio la tarea de salir a des-
cubrir, mapear e identificar lugares de oportunidad en la ciudad: espacios abando-
nados, olvidados, degradados que pudieran convertirse a través de intervenciones 
sencillas en nuevos espacios de encuentro y reprogramación urbana.
Igualmente, debían incorporar al ciudadano, entrevistando a los usuarios de esos 
espacios y explorando soluciones que diesen respuesta a las inquietudes detecta-
das.
Se realizaron más de 200 entrevistas, recopilando el sentir de los usuarios con res-
pecto a estos lugares, lo cual ayudó a perfilar las soluciones de proyecto. Posterior-
mente, los estudiantes elaboraron unas fichas y un vídeo resumen con el objetivo 
de diseñar y explicar las acciones urbanas que iban a implementar.  
Muchas horas de trabajo en grabación, edición de vídeo y diseño culminaron en 
una presentación pública en el auditorio del Parque Central de Tegucigalpa en la 
tarde del sábado 4 de Julio. 

“Poder realizar 
pequeños proyectos 

que puedan suplir 
las necesidades de 

las personas ha sido 
muy importante 

para mi. ”
participante taller Acción Urbana
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Extractos de vídeos entrevistas ciudadanas9090
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EVENTO 4 DE JULIO
2.6



La presentación de los resultados del taller fue un momento de reactivación urba-
na en sí mismo. El evento tuvo lugar la tarde del Sábado 4 de Julio en el auditorio 
del Parque Central, junto a la Catedral del Distrito Central, uno de los espacios 
más emblemáticos de la ciudad.

El evento consistió en la presentación de los vídeos realizados por los estudiantes 
durante el taller y en otras actividades complementarias, como la actuación del 
grupo universitario de baile folclórico de la UNAH y otros performances. Estas ac-
tividades atrajeron de inmediato la atención del público tanto de la plaza como de 
las calles aledañas, que siguieron con interés las presentaciones en un ambiente 
creativo y lúdico. Fue interesante hablar de espacio público en el espacio público 
y hablar de comunidad, frente a ella. Uno de los objetivos de esta actividad era 
sacar a la calle el debate y despertar el interés por lo urbano entre la ciudadanía.
La experiencia fue muy positiva, no sólo por la calidad de los trabajos presenta-
dos, sino por el éxito de convocatoria y la afluencia de público hasta el atardecer. 
Fue especialmente significativo el uso del Auditorio hasta avanzada la noche, un 
hecho poco habitual por la percepción ciudadana de inseguridad y las limitacio-
nes de movilidad para volver a los barrios.

EVENTO 4 DE 
JULIO
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RUTA POR EL CENTRO
HISTÓRICO - 1 DE AGOSTO

2.7



La Ruta por el Centro Histórico es la materialización de la propuesta de rege-
neración temporal de un espacio público y la puesta en escena ciudadana de los 
resultados de los Talleres Universitarios. 

Los procesos de reflexión, propuesta y plan de acción, se transformaron en accio-
nes urbanas el día Sábado 1 de Agosto, con una serie de instalaciones efímeras y 
eventos que se llevaron a cabo en 8 localizaciones del Centro Histórico. 

El resultado fue una Ruta por el Centro Histórico que dio vida a las calles de Te-
gucigalpa, dotándolas de actividad: teatro, poesía, historia, café, carnaval, danza, 
folclore, juegos, cine al aire libre, pintura, fotografía, mimo... son algunas de las 
actividades realizadas ese día con el objetivo de demostrar que la revitalización de 
los espacios públicos es una tarea posible con la contribución y participación de 
los capitalinos. 

Los espacios intervenidos fueron seleccionados por los estudiantes participantes 
como lugares de oportunidad gracias al análisis realizado en la primera semana, y 
las instalaciones realizadas surgieron del diálogo abierto con los ciudadanos. 
Se les proporcionó un mapa con 10 áreas de estudio que abarcaban tanto la zona 
de Comayagüela como Tegucigalpa. Lamentablemente, el río Choluteca y Coma-
yagüela no presentaban las condiciones óptimas de seguridad para los estudiantes 
por lo que sólo se pudo realizar una acción en esos lugares.

Las propuestas fueron un éxito de asistencia y despertaron el interés de vian-
dantes que se unieron de forma espontánea, convirtiéndose en la pieza clave del 
evento: un centro activo es un centro lleno de gente, actividad y vida.

RUTA POR 
EL CENTRO 
HISTÓRICO -
1 DE AGOSTO
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13:00 - MIN
Ruta Histórica Ambientada 
Teatro M. Bonilla - MIN - Catedral

organizaorganiza

Alcaldia
Municipal

estudiantes 
UNAH, UNITEC y UJCV+

coordinacoordina

centro historico 
abierto 
evento 01 de agosto

13:30 - Teatro M. Bonilla Y Parque Herrera 
El Teatro en El Parque

14:00 - Paseo De La Quinta 
Café De La Quinta

14:30 - 19:00 - Auditorio Parque Central 
Presentación Centro Histórico Abierto, Música y Actuaciones

16:00 - Sendero Brassavola
Calle Carnaval

16:30 - Gradas De La Hoya 
Espacio Con Sabor a Café

17:00 - Calle Peatonal Tramo Catedral 
Encuentro Con La Sabiduría

17:30 - Palo De Hule 
El Árbol de Los Deseos

18:15 - Gradas De La Leona 
Escalón Cultural

19:00 - Cine Clamer (Parqueadero) 
Cine Clamer - Taquilla Abierta

LOTHELSA ( La Loto)
Sara Baquedano
Café Big Jack 
Wendys
Ransa
UNAH CARPINTERIA
ING. ALEXIS
Café el Indio
Sabor y arte comidad
Embotelladora la Reina
Pineda Distribuidores
Arq. Heyda Villatoro
Supermercado Paiz
Ing. Carlos Flores 
Celectromecsa
Hazte notar

Patrocinadores
y colaboradores

01 
 agosto
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Revitalización participativa del Centro Histórico 
del Distrito Central de Honduras
Activación de 10 espacios públicos

MIN - Museo para la 
Identidad Nacional
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ESCALÓN CULTURAL
18:15 Gradas la Leona

TEATRO EN EL PARQUE
13:30 Parque Herrera

RUTA HISTÓRICA
13:00 MIN

CAFÉ DE LA QUINTA
14:00 Pº De La Quinta

PRESENTACIÓN 
14:30 - 19:00 Auditorio 
Parque Central

ENCUENTRO CON LA SABIDURÍA
17:00 Catedral

ESPACIOS CON SABOR CAFÉ
16:30 Gradas de la Hoya

EL ÁRBOL DE LOS DESEOS
17:30 Palo De Hule

CALLE CARNAVAL
16:00 Sendero Brassavola

CINE CLAMER
19:00 Parqueadero
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Ruta histórica ambientada
El objetivo de la propuesta es la recuperación y puesta en valor de la memoria 
histórica de los edificios patrimoniales de la ciudad. Para ello se creó la identidad 
digital de los edificios catalogados del Centro Histórico. Un código QR instalado 
en la fachada, a la entrada del edificio, conecta la esfera digital con la física, ac-
cediendo a la web creada ex profeso, donde se relata la historia de estos edificios. 
Los estudiantes del equipo de trabajo, caracterizados de la época correspondiente 
a cada edificio, cautivaron al público con la narración de las historias del lugar, 
reavivando el interés por la historia, identidad y cultura de Honduras.   

El teatro en el parque
Un parque en abandono y un teatro cerrado vuelven a tomar vida. Como primera 
acción se solicitó que el espacio entre parque y teatro, utilizado habitualmente 
como aparcamiento, fuera cerrado a los coches ese día. Este fantástico espacio 
público, tiene la vocación y condiciones idóneas para ser peatonal. Y así quedó 
demostrado. A primera hora de la mañana ya había niños jugando al fútbol, y más 
tarde sirvió como escenario perfecto para baile, mimo, juegos, etc…
Con la colaboración de los niños del barrio, los estudiantes intervinieron pintando 
y decorando los espacios del Parque Herrera, junto al artista local, Nelson Salga-
do, conocido por todos por sus intervenciones en el suelo del Paseo Liquidambar, 
quien pintó el suelo bajo la pérgola verde, dotando de color a este maravilloso 
espacio lleno de vegetación exuberante. 
Por otro lado, se realizó una exposición de fotografías históricas, que, sobre atriles 
invitaban a los transeúntes a recorrer el parque, un espacio de enorme belleza, y 
sin embargo desconocido y en desuso. 
Finalmente, El parque fue utilizado como escenario para la exhibición de un 
grupo de danza folclórica local (Grupo de Baile Feliz Instituto Aguilar Paz), un 
grupo de mimo y un recital de poesía a cargo de la asociación local Colectivo ELE 
(formado por Lucy Vasquez, Laura Yanes, Valeria Cobos y Waleska Herrera).

13:30
TEATRO M. 
BONILLA 
Y PARQUE 
HERRERA

13:00
MUSEO
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“la conexión entre lo físico 
y lo digital es vital para la 
participación ciudadana”
participante taller Acción Urbana





Café De La Quinta
El espacio frente a la Iglesia de los Dolores es uno de los espacios públicos más 
emblemáticos y con mayor potencial en la ciudad. Gracias a la iniciativa de los 
estudiantes, se transformó en un espontáneo café al aire libre, con sus mesas, 
terraza y por supuesto la degustación de café. Incluso contó con la actuación del 
grupo de Danza contemporánea de la UNAH, siendo la Iglesia de Los Dolores, el 
fondo perfecto para ello. 
Además de crear una experiencia para poder disfrutar de este espacio, los estu-
diantes también instalaron un mapa del Distrito Central con fotografías históricas, 
mostrando los lugares más simbólicos de la ciudad en el pasado. Ese sencillo ele-
mento, sirvió para desencadenar conversaciones entre los visitantes, que rememo-
raron juntos historias de su infancia y juventud.

Calle Carnaval
Una pequeña calle en el corazón del Centro Histórico de Tegucigalpa, normal-
mente tomada por los coches y el ruido del tráfico, es transformada gracias a esta 
intervención, en un espacio público peatonal para la socialización y actividades 
recreativas. Para hacerlo posible, los estudiantes junto con vecinos limpiaron el 
área, pintaron el muro de una propiedad abandonada, plantaron árboles y flores 
y organizaron unas exhibiciones musicales y performances artísticas. Entre otras, 
destacó la actuación de una banda escolar (Banda Surisaday) que se unió de mane-
ra espontánea al evento. 
La calle se convirtió en un verdadero carnaval, atrayendo a los vecinos y vian-
dantes...Incluso se podían degustar los calambres de Tito Aguacate!!...un verda-
dero festival que los vecinos disfrutaron, empujándoles a pensar que ellos podían 
replicar la experiencia. 

Espacio a sabor a café
Estas gradas, habitualmente un espacio abandonado y muy estigmatizado por 
cuestiones de seguridad, fueron recuperadas para esta intervención efímera. La 
propuesta era poner en valor este lugar, con unas vistas privilegiadas de la ciudad, 
como un lugar, no sólo de paso, sino de estancia. Los estudiantes realizaron labo-
res de limpieza, plantaron en las jardineras especies que consiguieron a través de 
donaciones, diseñaron y construyeron unos ingeniosos asientos de madera que, 
acoplados a las gradas, permitían estar sentado de manera cómoda y crearon un 
puesto de café donde estuvieron sirviendo café toda la tarde a vecinos y paseantes. 
Esta dinámica desencadenó numerosas conversaciones sobre la ciudad, sus retos, 
su potencial y su futuro.

16:00
SENDERO 
BRESSAVOLA

16:30
GRADAS LA 
HOYA

14:00
PASEO LA 
QUINTA
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“gracias a la música y el arte 
hemos reactivado el Sendero 
Brassavola”
participante taller Acción Urbana





Encuentro con la Sabiduría
A veces una pequeña acción, puede tener un gran impacto. Esta calle, junto a la 
Catedral, es muy transitada por personas de avanzada edad. Sin embargo, la calle 
no cuenta con el equipamiento necesario para el descanso o la socialización (ban-
cos, sombra, etc...), negando su condición de espacio público. 
La calle y sus usuarios acogieron la actividad realizada con mucho interés. La 
creación de un damero, y la instalación de mesas y sillas hizo que se convirtiese en 
un espacio de juego urbano. La gente disfrutó y todos querían participar. Se insta-
laron fotografías históricas en el muro de la Catedral, convirtiéndose en un punto 
de encuentro e intercambio de recuerdos durante toda la tarde. 

El Árbol de los Deseos
Este majestuoso árbol, se encuentra en el lugar central de una rotonda de tráfi-
co intenso. A pesar de lo hostil de su ubicación, es un espacio muy utilizado por 
aquellos que esperan el autobús, quienes se refugian bajo sus ramas para proteger-
se del sol. Sin haber sido planificado como tal, funciona como una parada de bus y 
elemento de protección solar. 
Los estudiantes identificaron este lugar de oportunidad y quisieron dotarlo de 
un mejor confort para aquellos que esperan allí, construyendo un banco bajo sus 
ramas, con la colaboración de carpinteros municipales. Ese día el tráfico fue cor-
tado parcialmente lo que permitió liberar espacio alrededor del árbol y disfrutar 
del mismo como centro de un espacio público y social.
El árbol se convirtió en Árbol de los deseos por un día, colgando de sus ramas los 
deseos de los ciudadanos. El espacio estuvo amenizado por el saxofonista Ariel 
Lagos, contó con la contribución de la artista plástica Bárbara Lavaire que pintó 
la cara de los niños que se acercaron y malabares realizados por Ana Garay...toda 
una serie de actividades para reivindicar el valor de este elemento natural como 
catalizador de espacio público y lugar de encuentro social.

17:30
PALO DE
HULE

17:00
CALLE 
PEATONAL 
TRAMO 
CATEDRAL
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Escalón cultural
Uno de los espacios públicos más emblemáticos de Tegucigalpa son los espacios 
de conexión vertical, muy comunes por la condición topográfica de la ciudad. Este 
grupo se centró en las gradas de la Leona, ubicadas junto al Barrio de la Leona, un 
barrio caracterizado por su bagaje cultural y artístico y ambiente bohemio. 
A pesar del potencial de este espacio, las gradas Las Leonas, no son habitualmente 
ocupadas por los habitantes del barrio. Son percibidas como un lugar peligroso y 
sucio, por lo que se transitan de manera rápida y no se utilizan para ningún tipo 
de actividad.
La intervención de los estudiantes en este lugar, consistió en la legitimación de las 
gradas como espacio público, un lugar donde socializar, pasar el tiempo y aprove-
char las increíbles vistas que se tienen de la ciudad al atardecer y también durante 
la noche. 
Los estudiantes trabajaron con intensidad para hacer el evento posible: realizaron 
labores de limpieza, replantaron las enormes jardineras, protegieron los árboles, 
instalaron iluminación, e invitaron a todo el que quisiera a jugo, café y sobre todo 
a disfrutar de un maravilloso espectáculo de magia y música interpretada por Ana 
Sarai Garay, de la Academia de Circo teatro ACTUS. Todo esto con las fantásticas 
vistas de la ciudad como telón de fondo: una experiencia única que logró desper-
tar la curiosidad de los vecinos de las calles aledañas, quienes se unieron a la acti-
vidad con la satisfacción de experimentar ese espacio de una manera tan positiva.  

Cine Clámer - Taquilla Abierta
El Cine Clámer era uno de los cines más conocidos de la ciudad. Su cierre hace 
décadas, dejó un vacío que fue detectado en las entrevistas a los ciudadanos 
realizadas por los estudiantes durante el taller. En la actualidad, de los 3 cines 
existentes en el centro, no queda ninguno operativo, por lo que, a día de hoy, esta 
actividad se concentra exclusivamente en los centros comerciales de los barrios 
periféricos. 
Al identificarse como un tema de interés, muy vinculado con la historia e identi-
dad del centro de la ciudad, los estudiantes se propusieron realizar un actividad de 
cine al aire libre, precisamente junto al Cine Clámer, en el aparcamiento adyacen-
te, propiedad de la Lotto. 

Después de un trabajo intenso de coordinación y acción: limpieza, logística y 
gestión, etc.... lograron equipar el predio para proyectar y dotar al centro de Te-
gucigalpa de cine al aire libre por un día. A través de una campaña por facebook, 
se realizó una encuesta para seleccionar el film favorito para ser proyectado. 
Finalmente se concluyó que sería Drácula, la versión de 1992 dirigida por Francis 
Ford Coppola, por ser ésta la última película proyectada en el cine antes de su 
cierre. 
La actividad cinematográfica marcó el final de una jornada intensa y llena de acti-
vidad, donde los capitalinos se reencontraron con su espacio público, su ciudad y 
su historia en una atmósfera muy positiva.

18:15
GRADAS LA 
LEONA

19:00
CINE
CLÁMER
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“Nunca vi nada así en este 
graderío, es realmente 
maravilloso...”
vecino de las gradas “La Leona”







2.8
INSTALACIÓN

MURAL DE LOS
DESEOS



El día miércoles 29 de Julio en el patio principal del MIN—Museo para la Identi-
dad Nacional—se realizó, la instalación “Mural de los deseos”, en colaboración con 
los estudiantes universitarios que han participado en el taller de acción urbana. 
Un muro de 9 metros de longitud, acogió una instalación compuesta por 2000 
post it de color azul y naranja. Para su creación los estudiantes se lanzaron a la 
calle en busca de ideas y deseos de la ciudadanía reuniendo más de 2000 palabras, 
frases y deseos recolectados en las calles de Comayagüela y Tegucigalpa: Juegos, 
piscina, limpieza, árboles, sombra, música, color, gastronomía, teatro, wifi,…
Muchos y diversos temas emergieron en esta gymkana de deseos, y cada post it 
porta la idea individual de un ciudadano.

La instalación muestra la palabra PARTICIPA, verbo-acción que caracteriza el 
proyecto Centro Histórico Abierto, como llamada a la ciudadanía, a la acción y a la 
participación. 

En la cara trasera del mural participativo, se instaló una gigantesca foto aérea 
de 9m de longitud de Distrito Central a escala 1:1250, invitando a los visitantes a 
observar y conocer mejor el territorio que habitan y las posibilidades que ofrece. 

INSTALACIÓN 
MURAL DE LOS 
DESEOS
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“este proyecto hace que 
recordemos de dónde venimos 
y quienes somos y así poder 
reflexionar sobre hacia dónde 
queremos caminar...”
participante taller Acción Urbana
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ACTIVIDADES ONLINE
3



La web (centrohistorico.abierto.red) pretende ser un contenedor de información 
de todo el trabajo elaborado y las actividades objeto de este proceso participativo. 
Un núcleo de información que articule todas las actuaciones y su proyección hacia 
el futuro. Un espacio de información sobre lo que acontece ahora y las posibili-
dades futuras, una web de referencia para la transformación urbana del Distrito 
Central.
La plataforma tiene dos componentes: Informativa e Interactiva.
La parte informativa consiste en un agregador de todos los contenidos y datos 
generados alrededor del proyecto, que se muestran ordenadamente para permitir 
la consulta de cualquier ciudadano. Se comparten las actividades realizadas, en 
realización y previstas, acompañándose de los documentos que las complementen: 
estudios, folletos, enlaces, galerías de imágenes, y vídeos, entre otros.
Asimismo, la web pretende ser un contenedor con documentación urbana del Dis-
trito Central, ya sea producida por otras instituciones o por la propia Iniciativa de 
Ciudades Emergentes y Sostenibles del Banco Interamericano de Desarrollo.

PLATAFORMA 
WEB
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La web centrohistorico.abierto.red y la plataforma online se controlan mediante una 
plataforma familiar y amigable como es Wordpress. Una vez iniciada la sesión 
como administrador (1) puedes comprobar todas las entradas y posts disponibles 
(2 y 3). 

En referencia a la web, cada post o entrada tiene asignada una categoría que pue-
de ser elegida desde el menú (4). Por otro lado, en el caso de la plataforma 
online, los mensajes escritos por los ciudadanos aparecen como una nueva entra-
da, pudiéndose editar o eliminar.  
Desde la página principal es muy sencillo añadir una nueva entrada (5), editar o 
eliminar las existentes (6 y 7). De esta forma, se puede generar un nuevo post, edi-
tar uno ya publicado o borrar los mensajes de spam. Cada post o mensaje admite 
comentarios de los internautas que se recopilan en la sección de comentarios (8).

Para una explicación más detallada sobre la utilización de Wordpress se puede 
acudir al videotutorial web oficial: 

- http://codex.wordpress.org/WordPress_Quick_Start_Guide

Tanto la web como la plataforma online serán transferidas a la ICES para poder 
dar seguimiento a futuras actividades de participación en el MDC.  

1 - Registro

3 - Todas las entradas

2 - Entradas 4 - Categorías

USO DE LA 
WEB Y LA 
PLATAFORMA 
ONLINE
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5 - Añadir nueva entrada

6 - Editar o eliminar entrada

7 - Edición de entrada 8 - Comentarios
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“...Diseñar campañas 
publicitarias especialmente 

para el público infantil 
y juvenil con lemas que 

inviten a descubrir el 
centro y disfrutarlo…

aprovechando las 
TICS y explorando las 

posibilidades que ofrecen 
las redes sociales.” 

participante taller Agentes Activos



La parte interactiva se centra en el mapeo colaborativo de mensajes ciudadanos 
(ideas, iniciativas, recuerdos, etc.) geolocalizados sobre el área de intervención. 
Su diseño permite la publicación, por parte de cualquier ciudadano, de mensajes 
breves con imágenes, enlaces o vídeos adjuntos, así como la navegación por los 
mensajes ya publicados, pudiendo ser filtrados por categorías temáticas y etique-
tas descriptivas.
Ambas plataformas son de código abierto, y su diseño está pensado para facilitar 
su legibilidad y uso por parte de usuarios con diferentes perfiles y conocimientos 
técnicos.
La plataforma sirve para enriquecer el proceso con datos reales y precisos de la 
ciudad, convirtiéndose en una forma de involucrar de manera digital a la ciudada-
nía en el futuro desarrollo de la misma.

PLATAFORMA DE 
PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA
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CONCLUSIONES
4



El proceso participativo “Centro Histórico Abierto” ha sido una experiencia enri-
quecedora para los participantes, que ha tenido un importante respaldo por parte 
de la ciudadanía del Distrito Central involucrada en las distintas acciones y talleres. 
En las semanas de actividades, ha habido una fantástica participación y aceptación 
de las propuestas y acciones: se ha realizado la primera ruta de instalaciones urba-
nas temporales con casi una decena de eventos repartidos por toda la ciudad en el 
mismo día, se ha creado la instalación de post-its más grande de Honduras, fueron 
realizadas más de 200 entrevistas a distintos ciudadanos, se debatió con más de 
460 agentes en 5 talleres interdisciplinares y se ha implicado a más de 35 empre-
sas y entidades colaboradoras que respaldaron desinteresadamente los distintos 
eventos.
Las actividades han permitido adquirir una visión humana y diversa de las diferen-
tes realidades de Distrito Central. Estas realidades necesitan de intervenciones y 
soluciones eficaces, que afecten directamente a los habitantes en el corto y medio 
plazo y que nazcan a través de sus propias ideas y necesidades. 
Tegucigalpa y Comayagüela poseen un gran potencial de cambio en toda su área 
histórica. El gran interés de la ciudadanía por fomentar la cohesión social, unido a la 
falta de espacios públicos nos muestran el camino para conseguir un centro históri-
co más habitado, más seguro y sobre todo, más utilizado. 
Las propuestas implementadas por los estudiantes son intervenciones sencillas, sur-
gidas de la reflexión y el intercambio de ideas con los ciudadanos. Dichas acciones 
han sido un éxito de convocatoria y participación, constatando la necesidad que 
existe de este tipo de acciones y el interés que suscitan entre la ciudadanía.  
Este camino hacia el cambio necesario, pasa por aprovechar los principales espa-
cios potenciales del centro. Mejorar los problemas de gestión mediante una mayor 
cooperación interinstitucional e interdepartamental, poner en valor los cientos de 
edificios abandonados o infrautilizados, los parques y gradas olvidadas, intervenir 
en las márgenes de los ríos Choluteca y Chiquito o crear una red de calles peatona-
lizadas o de prioridad peatonal. Estos son algunos de los puntos identificados como 
prioritarios en los talleres y conversaciones mantenidas. 
Todas estas propuestas e ideas ciudadanas se han recopilado en múltiples formatos 
(ver documento anexo y web (centrohistorico.abierto.red), y han permitido gene-
rar un extenso catálogo de deseos que puede ser tomado en cuenta para proyectos 
futuros a realizar tanto públicos como privados. 
La labor educativa y pedagógica ha tenido un papel fundamental en todas las activi-
dades. A través de los distintos talleres y actividades, se han transmitido los meca-
nismos para iniciar la mejora del centro histórico a todos los agentes participantes. 
Los agentes activos y las instituciones han detectado la necesidad de una mayor 
coordinación y diálogo en sus propuestas para tener un mayor alcance; los niños 
han experimentado que el espacio público es común y que la ciudad se presenta 
como un auténtico tablero de juego lleno de oportunidades para el ocio, deporte, 
etc...siendo a su vez espacio para el consenso y el respeto mutuo y los universitarios 
y ciudadanos han visualizado que todos y cada uno de nosotros somos piezas clave 
para esa transformación, y parte activa de la misma.  
Desde el cierre de estas actividades a principios del mes de Agosto, hemos recibido 
multitud de comentarios y mensajes de apoyo. Pero sobretodo han surgido peticio-
nes de continuidad. La gente tiene la energía, curiosidad y voluntad de participar. 
Por eso estimamos oportuno invitar a la Municipalidad a la creación de mecanismos 
de comunicación que posibiliten este necesario escenario para el diálogo. 
Una mejora de la ciudad, no puede tener origen exclusivamente en las instituciones. 
Es necesario y clave, encontrar herramientas para la colaboración e interacción con 
la ciudadanía. 
Creemos que con este proceso participativo ha nacido un movimiento “bottom-up” 
lleno de energía y creatividad, que esperamos continúe en los próximos años y se 
incorpore a los esfuerzos institucionales para la mejora y la transformación urbana 
futura de Distrito Central. 

CONCLUSIONES
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La recuperación del río y la cuenca urbana es fundamental para el desarrollo de la 
zona y para la resiliencia futura. La urbe en la cuenca alta está expuesta a riesgos de 
deslizamientos e inundaciones y carece de sistemas de saneamiento, drenaje y de 
buffers ambientales.

Dada la importancia del Río Choluteca, su recuperación debería tener como objeti-
vo, no sólo la calidad de agua, sino también la ciudad adyacente – salvar a una parte 
del territorio del deterioro urbano que viene sufriendo desde hace años.  

En el proceso participativo Centro Histórico Abierto se ha podido constatar el largo 
camino que está aún por recorrer en la socialización del proyecto nuevo eje ambien-
tal sobre el Río Choluteca. El río y sus espacios aledaños están muy estigmatizados y 
todavía perdura la memoria de los efectos del Huracán Mitch, una herida que no ha 
terminado de cicatrizar, puesto que algunos edificios nunca volvieron a ser ocupa-
dos, por tanto las huellas son muy visibles y tienen una presencia visual innegable. 
El río tiene un gran potencial; sin embargo consideramos necesario trabajar más 
en colaboración con las distintas instituciones que desde dentro de la ciudad deben 
implicarse para este proyecto de regeneración urbana. 

Sugerimos la creación de un grupo de trabajo local, que acompañado de un equipo 
consultor, puedan desarrollar mesas de trabajo periódicas para guiar el trabajo de 
ICES tanto en su componente técnica como social y de comunicación. Es necesario 
abordar el río en todas sus componentes: medio ambiental, infraestructural, espacio 
público, social, etc...

ACCIONES
PARA EL
RÍO CHOLUTECA
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El tema del medio natural ha sido uno de los pilares básicos en los talleres con los 
ciudadanos, universitarios y las instituciones, que ha permitido extraer los siguien-
tes problemas:

• Falta de seguridad en la zona del río Choluteca y Comayagüela
• Escaso interés de los ciudadanos por el río y sus márgenes
• Elevada contaminación de los ríos debido a las aguas residuales y su utilización 
como vertedero
• Sistema inadecuado de alcantarillado pluvial
• Deforestación y degradación de cuencas
• Elevada vulnerabilidad de los suelos, zonas de riesgo
• Ineficiencia energética
• Falta de cultura ambiental
• Falta de aplicación del Plan de Ordenamiento Territorial
• Contaminación excesiva del aire

Ante esta situación, se plantea una posible hoja de ruta a incluir en un futuro plan 
de acción del Eje urbano ambiental, que pasa por la creación de un grupo de tra-
bajo multidisciplinar y profesional. Las acciones extraídas de los talleres serían:

• Realizar campañas de control, concienciación y educación ambiental en las 
escuelas y espacios públicos de Distrito Central. Diseñar cartelería y destinar 
recursos públicos para impedir la degradación del río Choluteca debido a los 
residuos sólidos urbanos. 
• Acuerdos público-privados para iluminar los márgenes del río con sistemas 
eficientes energéticamente que permitan aumentar la percepción de seguridad
• Aplicar y actualizar el plan de ordenamiento territorial mediante una coordi-
nación interinstitucional
• Control de gases vehiculares y vertidos, con la imposición de sanciones
• Control de incendios forestales con voluntarios y servicios públicos
• Diseñar un nuevo sistema de recolección y tratamiento de aguas residuales 
(plan maestro)
• Acciones de estabilización de suelos y control de la escorrentía
• La falta de recuperación y puesta en uso de las edificaciones en las márgenes 
del río que quedaron destruidas por el huracán Mitch, hace que en ciertas áreas 
junto al río, debido a la falta de población, usos y abandono de predios, se con-
centran actividades ilícitas convirtiéndose en focos de criminalidad y por tanto 
espacios abandonados por la ciudadanía, lo cual aumenta los niveles de inseguri-
dad en el área. 
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“Este proyecto es importante porque 
entiende la revitalización de los 

espacios públicos del centro, no sólo 
desde el punto de vista de espacio físico 

e infraestructuras, sino también desde 
el punto de vista social.” 

participante taller Agentes Activos



Líneas estratégicas: conclusiones y recomendaciones extraídas del proceso partici-
pativo para la continuidad del programa ICES. 

• Dar continuidad al proceso de participación ciudadana Centro Histórico Abierto para 
mantener el interés despertado y generar las condiciones sociales mediante la 
web creada, las redes sociales, y la organización de talleres y mesas redondas pe-
riódicas con el objetivo de escuchar, fomentar y promover las iniciativas ciudada-
nas y de los patronatos, así como generar una cultura del diálogo y debate sobre 
temas urbanos específicos de la ciudad. 

• Formar un grupo de trabajo con los actores clave identificados (agentes activos, 
patronatos, funcionarios…), para la organización de dichas mesas temáticas. 
Existe interés y voluntad de cambio y un cierto hartazgo de la situación urbana 
del centro. La gente quiere vivir mejor y aspira a un mejor centro histórico. Se cita 
en numerosas ocasiones el interés y grandeza del centro histórico en otra época, 
y esta memoria permanece viva en gente de mediana y avanzada edad, como algo 
importante en sus recuerdos de infancia y juventud. 

• Designar un interlocutor clave con el conocimiento y entusiasmo para gestionar y 
fomentar la participación y las ideas recopiladas en la web centrohistórico.abierto.
red y el facebook. Ser capaz de canalizar potenciales actividades. 

• Capitalizar la marca “Centro Histórico Abierto” y asociarla a otras actividades e 
iniciativas en marcha en la ciudad, de forma que sea un mecanismo de ayuda e 
impulso a las mismas. Centro Histórico Abierto ha logrado una alta visibilidad e 
impacto que sólo puede perdurar si se sigue alimentando de nuevas iniciativas y 
actividades. 

• Crear un grupo de trabajo específico sobre el río Choluteca formado por agentes 
activos, instituciones, ciudadanos y técnicos especializados en el medio natural y 
la participación ciudadana. Este grupo de trabajo puede ayudar a definir las estra-
tegias de implementación de dicho proyecto así como orientar en el enfoque del 
proceso de socialización de dicho proyecto.

ACCIONES
ESPECÍFICAS
PARA LA ICES
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1. Mejoras de la gestión y la comunicación

• Crear programas de incentivos fiscales para rehabilitar, poblar y dar uso a viejos 
inmuebles o espacios del centro histórico
• Simplificar la burocracia
• Crear una web de transparencia administrativa y mecanismos de control de las 
cuentas públicas
• Desarrollo de un plan estratégico de Turismo y Marketing que diseñe campa-
ñas publicitarias para la atracción al centro histórico, tanto a nivel turístico como 
de los habitantes. En muchas ocasiones se constata que la gente joven desconoce 
el centro por completo.

 
2. Educación y concienciación

• Educar a los más jóvenes con una visión adecuada del espacio público, la lim-
pieza, la seguridad y la conciencia ciudadana
• Cursos y capacitaciones emprendedoras organizados desde la Municipalidad 
que animen a la creación de microeconomías 
• Crear una agenda cultural permanente en espacios públicos disponibles así 
como mecanismos que permitan el uso de dichos espacios y la programación de 
actividades y eventos de manera sencilla. 
• Incentivar la cultura del mantenimiento, el orden y la limpieza de la ciudad
• Aplicación de la “Ley de Educación ambiental” en la enseñanza formal y no 
formal, por ejemplo incluyendo actividades dentro del currículum escolar que 
fomenten un mayor conocimiento sobre la historia de la ciudad despertando el 
interés de los escolares y de sus familias. 

3. Seguridad y servicios públicos

• Establecer un comité público-privado de “seguridad ciudadana” que establezca 
un plan de acciones e iniciativas para aumentar la percepción de seguridad en el 
centro histórico. Este comité trabajará en campañas de concienciación y educa-
ción. 
• Acercamiento de la policía a la ciudadanía. Reuniones y talleres específicos.  
• Programas de capacitación y medidas de seguridad básicas en los barrios.
• Mayor eficiencia en los mecanismos de denuncia de agresiones, robos, etc... 
mediante la mejora de los servicios telefónicos de emergencias. 

ACCIONES
GENERALES 
PARA EL 
CENTRO 
HISTÓRICO
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4. Espacios públicos y Movilidad Sostenible

• Aumentar la superficie de espacios públicos: zonas de recreo, plazas, zonas 
verdes, canchas… para facilitar el uso del centro por familias con hijos. Una mayor 
actividad mejora los niveles de seguridad. 
• Crear una Plan de Movilidad que jerarquice la organización viaria y fomente la 
movilidad sostenible. Desde la participación se propone incluir:
• Jerarquización viaria multimodal que añada nuevas ciclovías y ejes peatonales 
• Reducir y controlar el paso de vehículos privados por el centro histórico
• Reducir y controlar el aparcamiento de vehículos privados en el centro 
• Señalización masiva
• Finalización y puesta en funcionamiento del BTR
• Ampliar la flota de transporte público, mejorando su eficiencia, conectividad, 
etc...
• Incentivar sistemas de movilidad alternativa
• Control de tráfico vehicular en horas pico
• Creación de parqueaderos rotativos y disuasorios en el perímetro del Centro 
Histórico
• Para apoyar el plan de movilidad, es necesario trabajar la componente social y 
educativa del nuevo modelo de movilidad a implantar. Existe una fuerte cultura 
del uso de vehículo privado que sólo se puede contrarrestar  con la creación de so-
luciones alternativas de calidad y con una importante campaña de comunicación 
que insista en los beneficios ambientales y sociales del transporte público. 

5. Medio natural

• Diseñar y ejecutar un Plan de saneamiento de la ciudad, con un sistema de 
alcantarillado pluvial, medidas de control de la escorrentía y suelos; haciendo 
hincapié en el reacondicionamiento del río Choluteca.
• Facilitar lugares de reciclaje y recolección de basuras con campañas de concien-
ciación específica. 
• Crear un Plan de reforestación de especies nativas
• Implementar un programa de eficiencia energética y energía solar
• Aplicar las medidas detectadas en el Plan de Ordenamiento Territorial. Pasar 
a la acción. Como ejemplo, la construcción de la presa Guacerique II, Río del 
Hombre.
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RECOMENDACIONES 
PARA ICES

CORTO PLAZO MEDIO PLAZO LARGO PLAZO

Nacidas desde las ideas e impresiones 
de los ciudadanos 

en el proceso participativo 
Centro Histórico Abierto

MEJORAR 
LA GESTIÓN

INCENTIVOS 
FISCALES

Para la rehabilitación y 
recuperación de edificios

históricos

PLAN ESTRATÉGICO
DE TURISMO Y 

MARKETING

Que promocione e invite 
a visitar el centro histórico

SIMPLIFICAR 
LA BUROCRACIA

Con el objetivo de agilizar
el emprendimiento y 
las inversiones en el 

Centro Histórico

CREAR WEB
DE TRANSPARENCIA

Como mecanismo anticorrupción
y de transparencia administrativa

ESPACIOS 
PÚBLICOS Y
MOVILIDAD 
SOSTENIBLE

AUMENTAR LA
SUPERFICIE DE

ESPACIOS PÚBLICOS

CREAR Y APLICAR
UN PLAN DE MOVILIDAD

SEGURIDAD 
Y SERVICIO 
PÚBLICOS

CREAR UN COMITÉ DE 
SEGURIDAD CIUDADANA

ACERCAMIENTO
DE LA CIUDADANÍA 

A LA POLICÍA

CAPACITACIÓN
Y MEDIDAS DE

SEGURIDAD BÁSICAS

MEDIO 
NATURAL

PLAN DE SANEAMIENTO 
DE LA CIUDAD

REFORESTACIÓN DE
ESPECIES NATIVAS

RECICLAJE Y 
RECOLECCIÓN DE BASURAS

PROGRAMA DE 
EFICiENCIA ENERGÉTICA

PRESA
GUACERIQUE II

CAPACITACIONES
EMPRENDEDORAS

Promover el autoempleo
y la generación de 
microeconomias 

CONCIENCIA
CIUDADANA

Educar a los más 
jóvenes sobre la conciencia
y la convivencia ciudadana

APLICAR LA
LEY MEDIOAMBIENTAL

Destinar recursos público-privados
a la concienciación medio ambiental

AGENDA
CULTURAL

Ofrecer espacios y edificios 
públicos para generar 

una oferta cultural

EDUCAR Y 
CONCIENCIAR

1

2

3

4

5

Reuniones y talleres 
específicos con los 

agentes

Que establezca un plan
de acción para aumentar

la seguridad del CH

Crear programas
con los ciudadanos

Reacondicionar el río Choluteca 
y el patrimonio natural de DC

Crear un plan de 
reforestación

Campañas de concienciación
específicas

Fomentar las fuentes
de energía sostenible

Que aumente la capacidad de
agua potable

Zonas de recreo, plazas, zonas verdes
canchas...

Jerarquizar la organización
viaria y fomentar la 
movilidad sostenible
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ALCANCE SOCIAL
5



Este proceso participativo, no sólo ha generado debate e interés entre los ciuda-
danos que han tomado parte en las actividades de manera directa, sino que gran 
cantidad de ciudadanos han sido partícipes del proyecto de manera indirecta en la 
esfera digital gracias a la plataforma web y través de las redes sociales. 
Este alcance se calcula de manera aproximada en:

Participación directa
• 200 niños y 10 profesores, 100 universitarios, 5 profesores universitarios, 40 

agentes activos, 30 agentes institucionales, 20 personas en la organización. 
• Más de 200 ciudadanos entrevistados por todo el Centro Histórico
• 300 asistentes al Evento Público del 04 de Julio en el auditorio del Parque 

Central
• Más de 1000 ciudadanos y turistas alcanzados en “La ruta por el Centro Históri-

co” del día 1 de Agosto. 
• 35 empresas y entidades colaboradoras en “La ruta por el Centro Histórico” del 

día 1 de Agosto. 
• Total: 1925 participantes directos

Además el proyecto ha tenido repercusión internacional a través de su página web 
y las redes sociales.

Repercusión digital
• 44.007 Personas alcanzadas a través de Facebook desde su creación (17 de junio 

2015) 
• 1034 likes hasta la elaboración de este texto (07 septiembre de 2015)
• Visitas a la web (centrohistorico.abierto.red): desde 26 países distintos, estando 

a la cabeza Honduras (41.24%), España (22.91%), USA (7.01%) y México (6.74%). 
• 7 posts en la página de facebook compartidos 134 veces
• 4 posts en ecosistemaurbano.org compartidos:
• 32 veces en facebook
• 27 retweets
• 10 veces en linkedin
• 1018 Reproducciones en Youtube de los 14 vídeos elaborados durante los talle-

res.

PARTICIPACIÓN 
Y ALCANCE 
SOCIAL
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Con más de una decena de entrevistas en radio y televisión y presencia en la 
prensa local y nacional, Centro Histórico Abierto ha sido un éxito de repercusión 
mediática. Los medios informativos del país han mostrado mucho interés en todas 
las actividades realizadas y se han interesado en el objetivo y en la continuidad de 
este proyecto. Algunas de estas presencias mediáticas han sido:   

Radio:
• Radio XY- Panameño 
• Vox fm- La Hora del Te
• Vox fm- Carlos Espinal 

Televisión: 
• Canal Ten 10- La Buena Vida 
• Canal 11 
• HCH- Hable Como Habla
• Periodistas UNAH 
• Utv
• TN5
• Mayavisión- Farándula Catracha

Diarios:
• El Heraldo (10 de Julio, 1 y 2 de Agosto) 
• La Tribuna (12 de Agosto)

PRESENCIA 
MEDIÁTICA
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“En un proceso de transformación la 
ciudadanía debe sentirse representada. 
Se deben crear mecanismos de 
participación para canalizar las 
ideas ciudadanas. Debemos construir 
conjuntamente el nuevo Distrito 
Central.” 
participante taller Ciudadanos
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TALLER
AGENTES
ACTIVOS
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TALLER
CIUDADANOS
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TALLER
INSTITUCIONES
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